
La vérification de votre santé pendant 21 jours
Vous avez reçu cette carte parce que vous avez récemment 
voyagé d’un pays touché par le virus Ebola.
1)  Veuillez garder cette carte à disposition. Un responsable  

de la santé publique pourrait vous appeler pour discuter de 
ces informations.

2)  Tous les jours pendant les 21 prochains jours, veuillez vérifier: 
	 •		Votre	température	est-elle	égale	ou	supérieure	à	100,4°F 

ou 38°C?
	 •			Présentez-vous	l’un	des	symptômes	énumérés	sur	la	 

fiche	des	symptômes	de	la	trousse	CARE	?
Si	vous	avez	de	la	fièvre	ou	d’autres	symptômes,	veuillez	appeler	
votre contact de la santé publique ou le service de la santé de 
l’état où vous vous trouvez.
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Une liste des services de santé des différents états 
figure	dans	votre	trousse	CARE.
Si vous n’êtes pas en mesure de joindre votre service de 
santé,	veuillez	appeler	CDC-INFO:	1-800-232-4636
Si vous avez une urgence médicale, composez le 911.
Présentez cette carte tout de suite si vous obtenez des 
soins médicaux.
Professionnels de la santé : Placez	ce	patient	dans	une	
chambre privée (isolé des autres patients) et avisez le 
service de santé de votre État.

Centres	pour	le	contrôle	et	la	prévention	des	maladies	 
(Centers	for	Disease	Control	and	Prevention,	CDC)	des	États-Unis
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